Soin « Spécial Dos » 1h ................... .50€
Un nettoyage en douceur et un modelage pour une détente profonde. L 2 ’ W % » W

S0in «Jambes I6ZEres » 11 .....cceeeeeeeeeeeieieeeeeeeeeeeeeeeeeenedeeeeeneennes 45€

Pour une meilleure circulation sanguine et lymphatique, pour soulager et apporter I i I i 1

une véritable délente a vos jambes. Lundi, Mardi, Jeudi, Vendredi de oh a 18h30
Soin Drainant (Vodder) 1h30 .......cccooceieiiiccccniniiciiicccioennnnnn. 85€ Samedi de 10h i 16h

‘Technique manuelle de drainage lymphatique traditionnelle (méthode Voedder). Stimule la

circulation lymphatique, affine les jambes lourdes, le ventre el la laille. Stimule le systeme Sur rendez-vous

sanguin, régularise la fonction intestinale, renforce Je systeme immunitaire. Elimine les
toxines. Effet relaxant profond et réparateur. Conseillé 1 fois par mois. |

Massage « Future Maman » 1h20 .......coreeeeeeeeneencnnnnn. IR A X 75€
Laissez-vous cocooner pour vous sentir plus a l'aise avec lous ces changements musculo-
squelettique et autres petits tracas qui surgissent durant la grossesse : fatigue, maux de dos,
inconfort sur les cotes, rétention d'eau, changement culané... Conseillé a partir de 4 mois de
grossesse el jusqu'a l'accouchement.

Massage du cuir chevelu « Pijat Kepala » 30 min .................... 40€
Le massage du haut du buste, des épaules, de la nuque, de la téte et du visage. Soulage les
tensions oculaires, musculaires et améliore la qualité de sommeil.

Réflexologie plantaire 45 min riodat b ot SOE
Apporte délente el relaxation profondes. Libere le stress et les tensions nerveuses. Libere des
insomnies el des migraines. Améliore les circulations sanguine et lymphatique. Equilibre le
systeme digestif. Favorise 'élimination des toxines.
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Massage tonique musculaire ih............. 75€ 1h3o..l..l...... 98€
Massage profond du corps, travail sur la masse musculaire et délente des articulations.
Ce soin permet de cibler les tensions et travailler a forte pression. Idéal pour les personnes
sportives el/ou aimant les massages res appuyes.
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Massage relaxant

Prise de conscience corporelle et un lacher-prise total en prenant en comple ses fragilités et
ses forces.
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Une cure de 3 soins /

Une cure de !6 soins /57
' il 0

Une cure de 12 soins 2 0/
s »

31 Bis Avenue Saint-Lazare - 34000 Montpellier | 04.67.40.19.18
www.institut-isidoreetangeline.fr | isidoreetangeline @gmail.com




Soin Oxygénant « Thé Blanc, Fleurs Bleues » 1h ........ T ............ 68€

Idéal pour les peaux grasses el mlezlfs Les linges tiedes imprégnés d mfuswn aux vapeurs
purifiantes. Le masque subtil de l'orge et de l'argile illumine en douceurleclat du teint.
*Un Modelage des mains ou des [)led vous est offert*, |

Soin Réconfortant « Fleurs de Peau » 1h30 R 0 56 0 W W At R0 X 90€

Soin du visage qui débute par un Modelage du dos. Idéal pour les [)eaux] seches, sensibles,
déshydratées. Les lmges tiedes assurent la relaxation [)Tofande
*Un Modelage des mains ou des [ned[? vous est aﬁert* |

Soin Revitalisant « La Rose pétale » 1h3|0 ............................... 95€
La Rose est a Uhonneur tout au long de ce soin régénérant.
*Vos mains el vos pieds ne seront pas qubliés pendant ce Soin*.
Soin Purifiant thzo ......... LR 1L R e S 2 g 85€

Un nettoyage en profondeur aux vapeurs pour assainir lépiderme et afﬁner|le grain de peau.
*Un Modelage des mains ou des pieds vous est offert*.
1 1

Soin “Citadine” Express 35min rreapesssennes 40€
Soin découverte de la gamme Les Dlruces Angevines II

Soin Spécial Ado (-18ans) 35min .......... AR B RS i .......... 30€
Pour une peau naturellement purifiée| Le Masque des Inm)cmter au miel de chéne et propolis
détoxifie en profondeur. (La gamme Ballot- Flurin)
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. Soin Détente « Cocon de Soi » 1h1o

Soin trés relaxant, se déroule avec lenteur et douceur. Chaque étape du soin - métamorphose
est suivie de lapplication bienfaisante d'un linge chaud. Vous éles alors regcn%re( ()} emﬂlz(e)
d'une douce joie, léger(e) comme un ,rapzllan

Gommage «Jardin de Jasmine » 30 min .......... 35€ | 1hl......... 65€

On utilise des brosses végélales pour'un brossage énergétique et la [Jvudr(: e gommage Au
Fardin de Jasmine en association avec le fluide corporel LAmour aux Trois Oranges.

Soin Minceur «Corps de Gazelle » thi5 ... | | 70€

Soin minceur associe différentes lechniques pour raffermir, sculpler el favori! e} 1 élimination.
Pélrissage. palper rouler, lissage profond manuel et avec les accessoires Akwaterra (ulilisés

a chaud pour stimuler l'énergie et la détoxification, a froid pour améliorer Ja czrculalwn |

sanguine et raffermir le corps). Le travail sur les méridiens (Chi Nei ‘Isang) [)oumtz‘rnuler les systemas
digestif, lymphatique et énergétique. Il inclut egalemenz la tonification du décolleté et des sezm
Pour un effet optimal, une cure peut étre proposée sur plusieurs semaines :

5 $0ins, 1 fOIS PAr SEMAINE .....c.ceeeneeernnneeionnerenancerenes I ..... il 3oo€ |
Rituel Gommage + Soin Minceur zhis ' 130€
Rituel Gommage + massage 2h 126(’
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Soin «ls1d0re » soin du visage + massage relaxant 1h .....,..| ........ 7 ,f‘ |

Soin «Angeline » soin du visage + massage relaxant 1h30 98€

0 ! j (8 el B LR
Soin «Idéal » soin du visage + massage rela_xant 2h ] 120€

Forfait Mariage ................. | M SR : '

(/vﬁ/ ﬂ?w 4 (/vﬂﬂv%v

i@anucu#e / {’edlcure ................ \. ..........................

oupage el lzmage des ongles, retrait des cuticules el pose de base | |

Rose de vernis Bio ................ U R LAl
Soin des mains et des ongles complet «Yada » ......... YRR tes 40€
ne main lurelle' jusqu'au bout des ongles. Manucure, gommage, r11assage. I i
Soin des plcds complet « Le bain de Thctls » J ...... RS RRANIE h
| Elluel de délente el de beaule qui honore vos pieds. Pedzcure calluspeelin, gomrhage massage.
0se de Jerms semi- permanenl «Green Flash» Bio .................. 38f
Mains ou plelds | l | | ! |
| LRigey i ok
Pose de vernis seml permancnt «Grccn Flash» Bio F ..... I.", ........ 165€
| Allazm et pieds | {
'Depose e vernis classique ........ LRl f L7€
| | i I
» | o g ! | | |
Dépose de vernis semi-permanent ...............cceeeeeeeeiibennnn il 10€
. ' (] ' ' [} |
Limage ................ . | SRR 6€

N_Laquillzi| (c F}ash ........... I :

[l R
Magquillage Mariée
dTJCCiKSSd

140
E[Jllatwn ﬁ“ r[)s et vzsage soin du msage manucure et pedzcure'

.10:6 :

et ine 45 TR

mTraditionnelle Au Sucre Pandhy’s
au miel et citron

SolTrclls ‘entretien .................. by el e R LR ST BRI -
[ crealmn ................... 16€
Levvre ou menton ........ Ll s 7€
Visag*e complet ...................... 16€
Aisselles 12€
T A S 16€
! Br#s ' L. 20€
Ma;illot simple ............ '_ ...... REEkE
| ' brésilien.
? i intégral ......... Iy Sl

% jambes .....,

‘Cuisses ...
| I |
]ambei; entieres

/ SOUrCilS ....ooeeenenen.. creneasanas 1103 8 e B R T SR, -
' | Nez/Orellles............;.i ........... ¢ bl e e KRG S04 I =
| Aisselles .. by o B SR L L BT 15€
Nuqui& A2€4 QHin e IR L TR -
i- Dos, Torse ou Ventre LD AR B BHE B R 34€
.i 1/ziambeis_ : 2OE AT Ll 34€
; Jambes enticres ' o€ e D se L I 6 38€
'Epaulcs L P o e KRR i | 18€
| Avan l)rqs ................. Iy 20€  ceerssesssesnidiceiiand 30€
i {I Bras | i 28€

r |

/ 3 zones €p _lé,d$
de votre clro ix




