
Soin « Spécial Dos » 1h ......................................................... 50€

Massage profond du corps, travail sur la masse musculaire et détente des articulations. 
Ce soin permet de cibler les tensions et travailler à forte pression. Idéal pour les personnes
sportives et/ou aimant les massages très appuyés.

Un nettoyage en douceur et un modelage pour une détente profonde.

Pour une meilleure circulation sanguine et lymphatique, pour soulager et apporter 
une véritable détente à vos jambes. 

Technique manuelle de drainage lymphatique traditionnelle (méthode Voedder). Stimule la
circulation lymphatique, affine les jambes lourdes, le ventre et la taille. Stimule le système
sanguin, régularise la fonction intestinale, renforce le système immunitaire. Elimine les 
toxines. Effet relaxant profond et réparateur. Conseillé 1 fois par mois.

Massage tonique musculaire   1h ............. 75€       1h30 ............ 98€

Laissez-vous cocooner pour vous sentir plus à l'aise avec tous ces changements musculo-
squelettique et autres petits tracas qui surgissent durant la grossesse : fatigue, maux de dos, 
inconfort sur les côtes, rétention d'eau, changement cutané... Conseillé à partir de 4 mois de
 grossesse et jusqu'à l'accouchement.

Massage « Future Maman » 1h20 ........................................... 75€

Le massage du haut du buste, des épaules, de la nuque, de la tête et du visage. Soulage les 
tensions oculaires, musculaires et améliore la qualité de sommeil.

Massage du cuir chevelu « Pijat Kepala » 30 min .................... 40€

Apporte détente et relaxation profondes. Libère le stress et les tensions nerveuses. Libère des
insomnies et des migraines. Améliore les circulations sanguine et lymphatique. Equilibre le
système digestif. Favorise l’élimination des toxines.

Réflexologie plantaire 45 min ................................................. 50€

Prise de conscience corporelle et un lâcher-prise total en prenant en compte ses fragilités et
ses forces.

Massage relaxant

Soin Drainant (Vödder) 1h30 ................................................. 85€

Soin «Jambes légères » 1h ..................................................... 45€

Une cure de 3 soins

Une cure de 6 soins

Une cure de 12 soins

Soins Ciblés

Massages traditionnels Isidore     Angeline
I N S T I T U T

Lundi, Mardi, Jeudi, Vendredi de 9h à 18h30

Samedi de 10h à 16h

Sur rendez-vous

Horaires d’ouverture

 pour les étudiants et 
demandeurs d’emploi

Offres
-10%
-15%
-20%

30 min ................................................................................. 40€
1h ........................................................................................ 70€
1h30 .................................................................................... 95€

31 Bis Avenue Saint-Lazare - 34000 Montpellier
www.institut-isidoreetangeline.fr

04.67.40.19.18
isidoreetangeline@gmail.com

-10%



Soins du visage 
Les Douces Angevines

Rituels Visage & Corps

Soins du Corps 
Les Douces Angevines

Vos Mains & Vos Pieds Épilation cire BIO
Manucure / Pédicure .............................................................. 25€Soin Oxygénant « Thé Blanc, Fleurs Bleues » 1h ..................... 68€

Soin Réconfortant « Fleurs de Peau » 1h30 ............................. 90€

Idéal pour les peaux grasses et mixtes. Les linges tièdes imprégnés d'infusion aux vapeurs 
purifiantes. Le masque subtil de l'orge et de l'argile illumine en douceur l'éclat du teint. 
*Un Modelage des mains ou des pieds vous est offert*.

Soin du visage qui débute par un Modelage du dos. Idéal pour les peaux sèches, sensibles, 
déshydratées. Les linges tièdes assurent la relaxation profonde. 
*Un Modelage des mains ou des pieds vous est offert*.

Une main naturelle jusqu’au bout des ongles. Manucure, gommage, massage.

La Rose est à l’honneur tout au long de ce soin régénérant. 
*Vos mains et vos pieds ne seront pas oubliés pendant ce soin*.

Un nettoyage en profondeur aux vapeurs pour assainir l'épiderme et affiner le grain de peau.
*Un Modelage des mains ou des pieds vous est offert*.

Soin découverte de la gamme Les Douces Angevines

Pour une peau naturellement purifiée. Le Masque des Innocentes au miel de chêne et propolis
détoxifie en profondeur. (La gamme Ballot- Flurin)

Soin très relaxant, se déroule avec lenteur et douceur. Chaque étape du soin - métamorphose
est suivie de l'application bienfaisante d'un linge chaud. Vous êtes alors régénéré(e), empli(e)
d'une douce joie, léger(e) comme un papillon...

On utilise des brosses végétales pour un brossage énergétique et la poudre de gommage Au
Jardin de Jasmine en association avec le fluide corporel L'Amour aux Trois Oranges. Épilation corps et visage, soin du visage, manucure et pédicure

avec 1 essai

Soin minceur associe différentes techniques pour raffermir, sculpter et favoriser l'élimination.
Pétrissage, palper rouler, lissage profond manuel et avec les accessoires Akwaterra (utilisés 
à chaud pour stimuler l'énergie et la détoxification, à froid pour améliorer la circulation 
sanguine et raffermir le corps). Le travail sur les méridiens (Chi Nei Tsang) pour stimuler les systèmes
digestif, lymphatique et énergétique. Il inclut également la tonification du décolleté et des seins.
Pour un effet optimal, une cure peut être proposée sur plusieurs semaines :
 5 soins, 1 fois par semaine ................................................ 300€

Soin Revitalisant « La Rose pétale » 1h30 ............................... 95€

Soin Purifiant 1h20 ............................................................... 85€

Soin “Citadine” Express 35min .............................................. 40€

Soin Spécial Ado (-18ans) 35min ............................................ 30€

Soin «Isidore » soin du visage + massage relaxant 1h ............... 75€

Soin Détente « Cocon de Soi » 1h10 ........................................ 75€

Gommage «Jardin de Jasmine » 30 min .......... 35€      1h .......... 65€

Soin Minceur «Corps de Gazelle » 1h15 ................................... 70€

Rituel Gommage + Soin Minceur 2h15 .................................... 130€
Rituel Gommage + massage 2h .............................................. 120€

Soin «Angeline » soin du visage + massage relaxant 1h30 ....... 98€

Soin «Idéal » soin du visage + massage relaxant 2h ............... 120€

Soin des mains et des ongles complet «Yada »  .......................... 40€

Rituel de détente et de beauté qui honore vos pieds. Pédicure, calluspeeling, gommage, massage.

Coupage et limage des ongles, retrait des cuticules et pose de base 

Mains ou pieds

Mains et pieds

Soin des pieds complet « Le bain de Thétis » ............................. 45€

Pose de vernis Bio ................................................................... 10€

Pose de vernis semi-permanent «Green Flash» Bio .................. 38€

Pose de vernis semi-permanent «Green Flash» Bio .................. 65€

Dépose de vernis classique ........................................................ 7€

Dépose de vernis semi-permanent ........................................... 10€

Limage ..................................................................................... 6€

Regard & 
Maquiage BIO 

Maquillage Flash ............ 16 €    Jour ............ 25€    Soir ........... 38€

Maquillage Mariée .................................................................. 65€

Forfait Mariage ..................................................................... 180€ 

Teinture sourcils / cils ............................................................. 16€

Traditionnelle 
au miel et citron

Au Sucre Pandhy’s

Mesdames
Sourcils  entretien .................. 12€    
                    création ................... 16€
Lèvre ou menton .................... 7€
Visage complet ...................... 16€
Aisselles ................................. 12€    
Avant-bras ............................. 16€

½ jambes ................................ 16€

½ jambes ............................... 20€

Cuisses .................................. 18€
Jambes entières ...................... 26€

Jambes entières ..................... 29€

Maillot simple ........................ 12€ 
                brésilien ..................... 18€
                intégral ...................... 28€

Fesses .................................... 12€

Messieurs
Sourcils ................................ 12€

Nez / Oreilles ......................... 7€
Aisselles ............................... 12€
Nuque ................................... 12€
Dos, Torse ou Ventre ............. 24€

-10% 3 zones épilées 
de votre choix

Forfait épilation

........................ -

........................ -

........................ -

........................ -

........................ -

........................ -

........................ -

........................ -

........................ 14€

........................ 16€

........................ 20€

........................ 30€

........................ 24€

........................ 24€

........................ 26€

........................ 39€

........................ 28€

........................ 15€

........................ 34€

........................ 34€

........................ 30€

........................ 34€

........................ 38€
Épaules ................................. 15€ ........................ 18€

Bras ...................................... 20€

Avant-bras ............................ 20€
Bras ...................................... 28€


